10 krokov k pokoju vo financiach

10 KROKOV

ako ziskat spat kontrolu nad svojimi
peniazmi bez stresu z buducnosti

Jednoduchy sprievodca pokojnymi financnymi rozhodnutiami
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Uvod

Poznas ten pocit.

Rano vstanes, ides do prace, robis svoju robotu poctivo a na konci mesiaca ti
pride vyplata. NieCo zaplatis, nieCo si odlozis, a napriek tomu mas pocit, ze sa

akosi nikam neposuvas.

Ceny v obchode su vyssie ako minuly rok. Energie tiez. Dovolenka, ktora bola
kedysi samozrejmost, sa teraz musi dobre premysliet. A tie Uspory, ¢o mas
odloZené na ucte, akoby pomaly stracali na hodnote, aj ked'sa ich nikto

nedotkol.

Nie je to panika. Skor taky tichy nepokoj, ktory si nosis niekde vzadu v hlave.
Otéazka, ¢i to, ¢o robis, je dost. Ci bude$ mat o desat rokov va&si pokoj, alebo

rovnaky stres ako dnes.

Ak sa v tom ndjdes, nie si sdm. Vacsina ludi, s ktorymi sa o financidch
rozpravam, nechce zbohatnut cez noc. Nehlada Ziadny zazracny trik. Chce
jednu jednoduchu vec — mat pocit, Ze ma svoje peniaze pod kontrolou a Ze

smeruje niekam dopredu, aj ked pomaly.
Presne o tom je tato kniha.

Nie je to ndvod na rychle zbohatnutie. Také ndvody nefunguju a vacsinou len
niekomu inému vyprazdnia penazenku. Tato kniha je o niecom ovela
nudnejSom, ale mozno aj ovela uzitocnejSom — o pokojnejSom pohlade na

peniaze a rozhodnutia, ktoré s nimi suvisia.
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Prejdeme si spolu desat krokov. Kazdy z nich stoji na tom predchadzajicom.
Nemusis ich spravit vetky naraz. Staci, ked za¢nes$ prvym a budes pokracovat

vlastnym tempom.

Cielom nie je, aby si po precitani tejto knihy vedel vSetko o financiach. Cielom
je, aby si mal jasnejSiu hlavu a menej neistoty vo veciach, ktoré sa tykaju tvojej

buducnosti a buducnosti tvojej rodiny.

ESte jedna vec, predtym nez zacneme. Nic¢ z toho, ¢o tu ndjdes, nie je zlozZité.
Nepotrebujes ekonomické vzdelanie, tabulkovy procesor ani hodiny volného
Casu. Potrebujes len desat alebo patnast minut na kapitolu a ochotu obdcas si

nieco zapisat na papier.

Tak podme na to.
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KAPITOLA 1
Ziskaj prehlad o svojich peniazoch

Predstav si Mariu. Pracuje v administrative, ma dve deti a manzela, ktory
pracuje na zmeny. Ked' sa jej niekto opyta, kolko minie mesacne za jedlo,
chvilu premysla a potom povie odhad. Ked'sa jej opytate, kolko jej ostane na

konci mesiaca, pokrci plecami.

Nie je to preto, Ze by bola nezodpovedna. Je to preto, Ze to nikdy poriadne
nesledovala. Peniaze jej jednoducho pretekaju cez ruky — pride vyplata, nieco
sa zaplati, nie€o minie, a na konci mesiaca sa pozrie na zostatok na ucte a

podla neho odhadne, ako na tom je.

Toto je Uplne bezna situdcia. Vacsina ludi nema prehlad o svojich financiach
nie preto, Ze by boli lenivi, ale preto, Ze nas to nikto nikdy neucil. V skole sa
uc¢ime o vetach a chemickych vzorcoch, ale nie o tom, ako si spravit rodinny

rozpocet.

Prvy krok k pokoju vo financiach je jednoduchy, aj ked' nie vZdy prijemny: zisti,

kde presne su tvoje peniaze.

Nemusis si kupovat zlozZity program ani tabulku, ktorej nikto nerozumie. Staci
si na jeden mesiac zapisovat, kolko ti prichadza a kolko odchadza. Méze to byt
zosit, poznamky v teleféne, alebo jednoducha tabulka. Délezité je, aby si na

konci mesiaca vedel odpovedat na tri otazky:

Kolko mi mesacne pride na ucet?

Kolko mesacne miniem — a na ¢o presne?

Kolko mi redlne ostane?
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Zaujimavé je, Ze tato tretia otazka prekvapi najviac ludi. Niekedy v pozitivnom
zmysle — zistia, Ze im ostdva viac, nez si mysleli. Inokedy zase zistia, Ze im

minaju peniaze veci, na ktoré by pri vacSom vedomi radsej nedali ani euro.

Skus si to na chvilu predstavit ako svetlo v miestnosti, ktora bola doteraz
tmava. Nic sa fyzicky nezmenilo, len teraz vidis, Co tam je. A prave to je zaklad

kazdého dalsieho rozhodnutia — nemozes zlepsit nieco, ¢o nevidis.

Maria si nakoniec dala za ulohu jeden mesiac zapisovat kazdy vydavok, aj ten
najmensi — kavu, pecivo, drobnosti pre deti. Na konci mesiaca ju prekvapilo,
kolko minula na veci, ktoré si ani nepamatala, Ze kupila. Nebolo to dramatické

zistenie. Bolo to len jasnejsie svetlo.

Zaujimavé je aj to, ze prehlad nemusi byt dokonaly, aby bol uzito¢ny. Netreba
zachytit kazdy cent do haliera. Staci vediet priblizne, kam smeruje tvoj
mesacny prijem — kolko ide na byvanie, kolko na jedlo, kolko na deti, kolko na
zabavu a kolko na veci, ktoré si ani sam nevie$ pomenovat. UzZ len toto
rozdelenie do par vacsich kategorii dokaze vyrazne zmenit to, ako sa v

peniazoch citis.

Mnohi ludia sa prehladu vyhybaju, pretoze sa boja, ¢o v nom uvidia. Je to
pochopitelné — nikto nema rad pocit, Ze robi nieco zle. Ale opak je pravdou.
Ludia, ktori si spravia poriadny prehlad, vacsinou zistia, Ze ich situacia nie je
taka zla, ako sa obavali. Neistota je Casto horsia nez realita, ktoru si dovolime
vidiet.

PRAKTICKA RADA: Skus si na buduci mesiac nastavit jednoduché pravidlo — kazdy vecer

si na dve minuty zapis, ¢o si za deri minul. Nemusi to byt dokonalé. Staci, aby si na konci
mesiaca videl aspon priblizny obraz.
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ZHRNUTIE Prehlad o financidch nie je o obmedzovani. Je to len o tom, vidiet realitu
takd, akd je. AZ vtedy méZes robit rozhodnutia, ktoré ti ddvaju zmysel.
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KAPITOLA 2
Vytvor si rezervu

Petrovi sa pred dvomi rokmi pokazilo auto. Ni¢ dramatické, len prasknuta
hlava valcov, oprava za osemsto eur. Problém nebol v tom, Ze by si to Peter
nemohol dovolit z dlhodobého hladiska. Problém bol, Ze v tu chvilu tych

osemsto eur na ucte nemal.

Musel si pozicat od rodiny, potom to mesiace splacal a k tomu este citil
neprijemny pocit, Ze sklamal sam seba. Pritom stacila jedna vec, ktoru

predtym nemal — finan¢nd rezerva.

Rezerva je jednoducho suma penazi, ktord mas odlozené bokom, mimo
beiného minania, pre pripad, Ze sa stane nie¢o neplanované. Praskne
chladnicka, pokazi sa auto, prides na tyzden o prijem, alebo sa v rodine stane

nieco, €o si vyZaduje rychlo dostupné peniaze.

Bez financnej rezervy moze necakany vydavok narobit ovela viac starosti. Ak
ma Clovek pre takuto situaciu peniaze odlozené, nemusi ju riesit Uplne od

nuly.

Kolko mozZe finan¢na rezerva predstavovat? Casto sa hovori o sume vo vyske
niekolkych mesiacov beznych vydavkov. Pre vela ludi to mbze na zaciatku
zniet ako vela. Aj preto si ju fudia ¢asto vytvaraju postupne, podla svojej

situacie.

Pri financnej rezerve ludia Casto riesia aj to, kde ju drzat. Ked pride necakana
situacia, potrebuju sa k tymto peniazom dostat jednoducho a rychlo. Aj preto

ich mnohi drZia oddelene od penazi na bezné minanie, napriklad na

samostatnom ucte.
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Skus si to predstavit ako vankus. NepouZzivas ho kazdy den na nieco aktivne,

ale ked spadnes, si rad, ze tam je.

Peter si po tejto skusenosti zaloZil samostatny ucet, ktory nazval jednoducho
,rezerva“, a kazdy mesiac tam poslal ¢ast vyplaty eSte pred tym, nez sa pustil
do beznych vydavkov. O rok neskér mu praskla pracka. Zavolal opravara,
zaplatil, a iSiel dalej. Bez stresu, bez p6zicky, bez toho neprijemného pocitu

spred roka.

Finan¢na rezerva ma pre mnohych ludi okrem praktickej stranky aj ti menej
viditelnu, psychologicku. Ked vedia, Ze maju pre necCakanu situaciu nieco
odloZené, mozu ju vnimat pokojnejsie. A prave tento pocit sa niekedy prenasa

aj do dalSich oblasti Zivota.

Vela ludi si myli rezervu s Usporami na nieco konkrétne, napriklad na
dovolenku alebo na novy nabytok. To je v poriadku, ale je to ina kategéria.
Zmyslom financnej rezervy je byt pripravena na necakané situacie. Ak ju
Clovek priebezne pouZije na dovolenku alebo novy nabytok, v momente
necakaného vydavku uz nemusi byt k dispozicii.

PRAKTICKY POHLAD: ludia, ktori si finanénu rezervu za&inaju vytvarat od nuly, ¢asto

zacnu menSou sumou a oddeluju ju od penazi na bezné vydavky. Niekto vyuZije
samostatny Ucet a financnu rezervu si vytvara postupne, podla svojej situdcie.

ZHRNUTIE Rezerva nie je o tom, mat vela periazi. Je o tom, mat dost na to, aby ta
nepredvidand udalost nezhodila z néh.
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KAPITOLA 3
Nespoliehaj sa len na jedno rieSenie

Jozef cely Zivot pracoval v jednej fabrike. Bol tam spokojny, mal dobry plat,
veril firme. Ked fabrika po dvadsiatich rokoch zatvorila prevadzku a presunula

vyrobu inam, Jozef zostal bez prace vo veku, ked sa nova praca hlada tazsie.

Nehovorim to preto, aby som ta vystrasil. Hovorim to preto, lebo Jozefov
pribeh ukazuje jednu jednoduchu pravdu — ked'sa spolahnes len na jednu vec,

si zranitelny, ak sa prave ta jedna vec pokazi.

To isté plati aj pre peniaze. Ak mas vSetky svoje Uspory na jednom mieste, v
jednej forme, si zavisly od toho, ako sa prave tomuto jednému rieSeniu bude

darit.

Tomuto sa hovori diverzifikacia — rozloZenie majetku na viac miest a foriem,

aby si nebol zavisly len od jedného vysledku.

Znie to mozno ako odborny pojem, ale v skuto€nosti to poznas z bezného
Zivota. Ked' planujes dovolenku, nekupis si len jedny letenky bez poistenia a
bez zaloZzného planu. Ked' varis obed pre viac ludi, nepripravis len jedno jedlo
pre pripad, Ze niekto nema rad prdve to. Rozdelujes riziko prirodzene, aj ked o

tom takto nepremyslas.

Aj pri peniazoch ludia pouzivaju r6zne rieSenia na r6zne potreby. Peniaze na
beZny Zivot maju inu Ulohu nez financna rezerva pre necakané situdcie alebo
to, k Comu Clovek pristupuje dlhodobo. Nie je dblezZité mat hned vsetko

dokonale rozdelené. DéleZité je rozumiet principu — nedavaj vietky vajcia do

jedného kosika, ako sa hovori.

10
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Diverzifikacia nie je o tom, Ze neveris Ziadnemu rieSeniu. Je o tom, Ze
reSpektujes jednu vec — buducnost je neistd, a nikto, ani najskisenejsi

odbornik, ju nevie so stopercentnou istotou predpovedat.

Skus si to predstavit ako dazdnik, ¢iapku a nepremokavu bundu, ked' ides von
a obloha je nevyspytatelna. Nikdy nevies presne, Co pride, tak sa pripravis na

viac moznosti naraz, namiesto stavky na jednu.

Diverzifikacia neznamena, Ze musis$ mat desiatky roznych uctov a produktov.
Pri peniazoch to mozZe vyzerat rozne. Niekto oddeluje peniaze na beZny Zivot,
finan¢nu rezervu pre necakané situdacie a to, k Comu pristupuje dlhodobo. A
niektori fudia chci mat cast toho, ¢o vlastnia, aj vo fyzickej podobe. Nie je to o

zloZitosti. Je to o tom, nemat vSetky nadeje upnuté na jedno miesto.

Jozef si po strate prace nasiel iné zamestnanie, aj ked'to trvalo dlhsie, nez
cakal. Dnes hovori, Ze najvacsou lekciou nebolo to, Ze prisSiel o pracu. Bolo to
zistenie, Ze cely jeho financny pokoj stal len na jednej veci, a ked'ta jedna vec

padla, padlo s nou takmer vSetko ostatné.

PRAKTICKY TIP: Pozri sa na to, v akych formdch dnes existuju tvoje peniaze a to, ¢o
vlastnis. Je vSetko naviazané na jedno riesenie, alebo poznas aj iné moznosti? Uz
samotna odpoved ti mbZe dat jasnejsi obraz.

ZHRNUTIE Ked'vsetko nestoji iba na jednom rieSeni, nie si uplne odkdzany na to, ako sa
bude darit prdve tej jednej veci.

11
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KAPITOLA 4

Premyslaj dlhodobo

Skus si spomenut na strom, ktory niekto v tvojom okoli zasadil pred desiatimi
¢i dvadsiatimi rokmi. MozZno je to jablon na zahrade rodicov, alebo lipa na

namesti, ktoru si pamatas ako malu palicu.

V prvom roku ten strom nevyzeral na nic zvlastne. Nikto sa nan nechodil
pozerat. A predsa, dnes dava tien, ovocie, alebo jednoducho patri k miestu

tak, akoby tam bol vzdy.

S peniazmi je to podobné. Sto eur odloZzenych tento mesiac nevyzera na nic
velké. Nezmeni ti to zivot, nekupis si za to ni¢ vynimocné. Presne preto vacsina

[udi pravidelné odkladanie vzda skor, nez mu da Sancu.

LenZe sila pravidelného odkladania nie je v jednej sume. Je v opakovani. Ked'
odkladas sto eur mesacne, po roku to je tisicdvesto eur. Po piatich rokoch je to
Sesttisic. Po desiatich dvanasttisic. A to je len jednoduchy stcéet odloZenych

sum. Bez akéhokolvek pocitania budiceho vyvoja alebo zhodnotenia.

Délezité je pochopit, Ze pravidelné odkladanie samo osebe nie je slubom
buduceho vynosu. Tato kapitola nie je o vynosoch ani o tom, kam maju ludia
smerovat svoje peniaze. Je o nieCom jednoduchSom — o pravidelnosti a o tom,
preco niektori ludia oddeluju ¢ast penazi skor, nez ich postupne mind na

beiné vydavky.

Vadsina ludi to robi opacne. Najprv ming, a to, ¢o ostane, pripadne odlozia.
Problém je, Ze velmi ¢asto neostane nic¢. Ak chces odkladat pravidelne, je
ovela jednoduchsie dat tomu jasné miesto v mesiaci, nez zakazdym c¢akat, Co ti

na konci zostane.

12
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Skus si predstavit dvoch susedov. Jeden si kazdy mesiac odloZi sto eur hned po
vyplate, akoby to bol dalsi ucet za byvanie. Druhy si povie, Ze odlozi, ¢o ostane
na konci mesiaca. Po piatich rokoch ma prvy sused jasny, viditelny zaklad.

Druhy ma casto pocit, Ze sa mu to ,,nejako nedari“, aj ked zaraba rovnako.

Rozdiel nie je vo vyske prijmu. Je v poradi krokov.

Toto poradie sa v odbornej reci niekedy nazyva ,,zaplat najprv sebe”. Znie to
mozno trochu sebecky, ale myslienka je jednoducha: necakat kazdy mesiac len
na to, ¢i ndhodou nieco zostane. Neznamena to sebectvo vodi rodine.
Znamena to len, Ze odkladanie nenechas zakazdym az na koniec mesiaca, ked'

Uz mozno ni¢ nezostane.

Netreba sa hned' snazZit odkladat velké sumy. DolezZitejsie je, aby si so sumou,
ktoru si zvolis, dokazal vydrzat dlhodobo, bez toho, aby ta to kazdy mesiac
obmedzovalo natolko, Ze to po par mesiacoch vzdas. Aj preto si niektori udia
radSej nastavia mensiu sumu, pri ktorej dokazu zostat pravidelni, nez velky
plan, ktory po par mesiacoch vzdaju.

PRAKTICKY TIP: Niektori [udia si odkladanie zjednodusia automatickym prevodom.

Peniaze si oddelia kratko po vyplate a nemusia kazdy mesiac znova mysliet na to, ¢i
nieco zostane.

ZHRNUTIE DIlhodobé myslenie neznamend cakat na zdzrak o desat rokov. Znamend
robit malé, opakované rozhodnutia, ktoré sa postupne skladaju do niecoho vdécsieho.

13
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KAPITOLA 5
Rozlisuj medzi cenou a hodnotou

Predstav si dva pary topanok. Jeden par stoji dvadsat eur a po troch
mesiacoch nosenia sa rozpadne. Druhy par stoji osemdesiat eur a vydrzi pat

rokov. Ktory je v skutocnosti drahsi?

Na prvy pohlad sa zda, Ze ta lacnejSia volba je vyhodnejsia. Ale ked'si to
prepocitas na roky nosenia, ten drahsi par vyjde v skuto¢nosti lacnejsie — a

eSte ti aj lepSie sluzil po cely ¢as.

Toto je rozdiel medzi cenou a hodnotou. Cena je Cislo, ktoré vidis na cenovke.

Hodnota je to, €o ti dand vec redlne prinasa v Case.

V beinom Zivote to vacsina ludi intuitivne chape pri topankach, nabytku alebo
domacich spotrebicoch. Menej sa nad tym zamyslame, ked ide o peniaze

samotné a o to, kam ich ulozime.

Niekedy nieco vyzera lacno a jednoducho, ale v skuto¢nosti ta to za par rokov
stoji viac — napriklad kvoli poplatkom, ktoré si na prvy pohlad nevsimnes,
alebo kvoli tomu, Ze to nesplni to, ¢o si od toho ocakaval. A naopak, nieco, ¢o
na prvy pohlad vyzerd drahsie alebo menej pohodIiné, mé6ze z dlhodobého

hladiska priniest ovela viac istoty a pokoja.

Neexistuje jedna univerzdlna odpoved, ¢o je vidy ta , dobra hodnota“. Ale
existuje jedna dobra otdzka, ktoru si oplati pri kazdom vacsom finanénom
rozhodnuti poloZit: Co mi to redlne prinasa o pat alebo desat rokov, a nielen

dnes?

Tato otazka ti moze pomdct vsimnut si dve bezné chyby. Prva je kupit niec¢o

len preto, Ze je to lacné, aj ked to dlhodobo nefunguje. Druha je kupit nieco

14
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len preto, Ze to posobi honosne, aj ked to v skutocnosti neprinasa Zziadnu

skuto¢nu hodnotu.

Rovnaky princip plati aj pri vacsich rozhodnutiach, ako je vyber banky,
sporiaceho produktu alebo poistenia. NizSi mesacny poplatok dnes
neznamena automaticky lepsiu volbu, ak ta o par rokov obmedzi prave vtedy,

ked to najviac potrebujes.

Skus si spomenut na chvilu, ked'si nieco kupil len preto, Ze to bolo v akcii, a
nakoniec si to takmer nepouzil. Peniaze, ktoré si na to minul, nemuseli byt
velké, ale redlne ti ni¢ nepriniesli. Naproti tomu vec, ktoru si si vybral s
rozmyslom, ti mozno sluzi roky a stale ti prinasa uzitok. Presne tento rozdiel

ma zmysel hladat aj vo vacsich financnych rozhodnutiach.

PRAKTICKA RADA: Pri daldom va¢som finanénom rozhodnuti si nepolo? otazku ,Kolko
to stoji?“ ako prvu. Polo? si najprv otazku ,,Co mi to prinesie o pat rokov?“ a aZ potom sa
pozri na cenu.

ZHRNUTIE Cena je to, o zaplatis dnes. Hodnota je to, Co ti to prinesie casom. Rozumné
rozhodnutia stavaju na hodnote, nie len na cene.

15
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KAPITOLA 6
Rozhoduj sa len o tom, comu rozumies

Zuzana raz pocula od kolegyne v praci o ,,skvelej prilezitosti“, do ktorej
investovala kamaratkina rodina. Nikto jej poriadne nevedel vysvetlit, ako to
funguje, len Ze ,tam idu peniaze” a ,vraj to dobre rastie”. Zuzana do toho
vloZila ¢ast svojich uspor. O rok neskoér sa ukazalo, Ze celad vec bola postavena

na vzduchu a peniaze boli prec.

Tento pribeh sa v r6znych obmendach opakuje velmi ¢asto. Nie preto, Ze by boli
[udia hlupi. Ale preto, Ze sa v danej chvili citili trapne priznat, Ze nieComu

poriadne nerozumeju, a bali sa, Ze pridu o prileZitost.

Jedno pravidlo sa mi pri rozhodovani paci obzvlast: ak ti niekto nevie

jednoducho vysvetlit, ako nieco funguje, pytaj sa dalej.

Nemusis byt expert. Nemusis rozumiet kazdému detailu. Ale pred
rozhodnutim ma zmysel poznat odpovede asporn na zakladné otazky: Ako tato
vec funguje? Odkial' md prist vysledok, o ktorom sa hovori? Co sa mdze stat,
ak veci nep6jdu podla planu? A ak ide o tvoje peniaze — kde su a kto k nim ma

pristup?

Ak na tieto otazky nevie$ odpovedat alebo st odpovede zahmlené, mozno
este nemas dost informacii na pokojné rozhodnutie. Nie preto, Ze by to
rieSenie muselo byt automaticky zIé. Ale preto, Ze rozhodnutie, ktorému
nerozumies, nikdy nedokazes poriadne posudit — ani vtedy, ked' sa dari, ani

vtedy, ked' sa nedari.

Toto jednoduché pravidlo ti m6ze pomoct vyhnat sa mnohym unahlenym

rozhodnutiam. Nie je to o tom, byt nedovercivy ku vSetkému novému. Je to o
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tom, dat si ¢as pochopit veci predtym, nez do nich vlozZis nieco, na ¢om si roky

pracoval.

Mimochodom, tento pristup funguje aj opacne. Nie€o nové nemusis
automaticky odmietnut len preto, Ze tomu zatial nerozumies. Rozdiel medzi
,herozumiem tomu, tak to obidem“ a ,nerozumiem tomu, tak si to najprv
nastudujem® je presne ten rozdiel, ktory oddeluje rozumné rozhodnutia od

nahodnych.

Zuzana si po tejto skusenosti dala slub, Ze nabuduce si na akékolvek
rozhodnutie da aspon tyzden Cas, bez ohladu na to, aké naliehavo to niekto
prezentuje. Ak nie¢o naozaj stoji za to, bude to stat za to aj o tyzden. A ak
niekto tvrdi, Ze treba konat okamtZite, inak , prileZitost zmizne“, je to samo
osebe dobry dévod na opatrnost.

PRAKTICKY TIP: Skus si vlastnymi slovami napisat, ako funguje rie$enie, nad ktorym

premyslas. Ak to nevie$ jednoducho vysvetlit ani sam sebe, mozno potrebujes eSte par
odpovedi.

ZHRNUTIE Rozumiet tomu, kam ddvas svoje peniaze, je dbleZitejsie neZ akykolvek
slubeny vysledok.
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KAPITOLA 7
Co znamena mat nieco vo vlastnych rukach

Predstav si na chvilu, Ze by ti zajtra prestal fungovat internet. Nie na hodinu,
ale na dIhsi ¢as. Karta by nefungovala, internetbanking by bol nedostupny,

aplikacie v teleféne by sa nespustili.

Vacsina z nas by v takej chvili zistila nieco neprijemné — takmer cely nas
majetok existuje len ako Cisla na obrazovke. Nie je to nic zlé, digitalne financie
su pohodIné a pre bezny Zivot nevyhnutné. Ale je dobré si uvedomit, Zze ,mat
peniaze” v dnesnej dobe vacsinou znamena mat doveru v systém, ktory

funguje takmer vzdy — ale nie Uplne vidy.

Toto nie je vyzva, aby si prestal pouzivat banku alebo aby si podlahol

neddvere. Digitalny svet nam priniesol obrovské pohodlie.

Zaroven vsak existuje aj Uplne iny spdsob vlastnictva — fyzické vlastnictvo.

Nie Cislo v aplikacii. Nie zaznam v systéme. Ale redlna vec, ktori mozes vidiet a

drzat v rukach.

Ludia fyzicky vlastnili rozne veci ddvno predtym, ako vznikli dnesné banky,
karty a aplikacie. A aj dnes je pre niektorych ludi zaujimavé zamysliet sa nad

jednoduchou otazkou:

Aky je pre mna rozdiel medzi tym, ¢o vidim na obrazovke, a tym, ¢o mbéziem

redlne drzat v rukach?

Nejde o extrémne rieSenia ani o pripravu na katastrofické scendre. Ide skor o
jednoduchu otazku: chcem, aby vsetko, ¢o vlastnim, existovalo iba ako Cislo na

obrazovke?
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Pre niektorych ludi je doleZité vediet, Ze aspon nieco z toho, ¢o vlastnia, mozu
fyzicky vidiet a drzat v rukach. Nie ako ¢islo v aplikdcii. Nie ako zaznam v

systéme. Ale ako realnu vec.

Zaujimavé je, ze tento princip neplati len pri velkych krizach. Aj v uplne
beZnom Zivote sa obcas stane, Ze karta prestane fungovat na dovolenke,
banka ma technicky vypadok, alebo jednoducho zabudnes heslo v nespravnu
chvilu. Malé pripomienky, Ze spoliehat sa vyhradne na jeden systém ma svoje
rizika, aj ked malé.

PRAKTICKY TIP: Pozri sa na to, ¢o dnes vlastni$. Kolko z toho existuje iba ako &islo na

obrazovke? A kolko z toho mézes realne vidiet, chytit a mat fyzicky pri sebe? Mozno ta
odpoved prekvapi.

ZHRNUTIE Digitdlny svet je pohodiny. Fyzické vlastnictvo je jednoducho iny pocit — vidis
ho, mézZes ho drzat v rukdch a presne vies, Ze existuje.
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KAPITOLA 8
Preco malé kroky casom vidno

Vratme sa na chvilu k Marii z prvej kapitoly. Predstavme si, Ze po precitani
tejto knihy sa rozhodla odkladat sto eur mesacne. Ni¢ dramatické, Ziadna
velka zmena Zivotného Stylu. Len jedno pravidelné rozhodnutie, mesiac ¢o

mesiac.

Po roku ma odloZenych tisicdvesto eur. Sama za seba to nie je ohromujlca
suma, ale je to zaciatok. Po piatich rokoch je to Sesttisic eur. Po desiatich
rokoch dvanasttisic. A to je stale len sucet vloZzenych sum, bez akéhokolvek

zhodnotenia.

Délezité je pri tomto kroku nepozerat sa len na to, kolko to je ,teraz”. Dolezité
je pozerat sa na smer. Maria o desat rokov nebude mat len peniaze. Bude mat
aj navyk, skusenost a pokoj vediet, Ze jej finan¢na situacia sa nezaklada na

nahode, ale na jej vlastnych, opakovanych rozhodnutiach.

Toto je jeden z dovodov, preco ludia s pravidelnym odkladanim prestanu prilis
skoro. Na zaciatku im sumy pripadaju prilis malé na to, aby na tom zalezalo.
,Ved o je sto eur,” povedia si, a odloZia to na , ked budem zarabat viac”.

LenZe , ked budem zardbat viac” ma tendenciu sa neustale posuvat.

Pri pravidelnom odkladani nerozhoduje len jedna velka suma. Velky rozdiel
mozZe urobit aj to, ako dlho dokazes v pravidelnosti pokracovat. Mensia suma
odkladana dlhsie mbze po rokoch vytvorit vacési zaklad nez velka suma

odlozend iba raz.

Nebudeme tu hovorit o konkrétnych vynosoch alebo ¢islach do budutcnosti —

nikto ich nevie s istotou predpovedat a bolo by necestné tvrdit opak. Jedna
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vec je jednoducha: ak ¢lovek ni¢ pravidelne neodklada, z pravidelného

odkladania sa mu Ziadny zaklad vytvorit nemoéze.

Rovnako, ako sa neda spolahlivo predpovedat pocasie na presny den o desat
rokov, neda sa presne predpovedat ani hodnota akéhokolvek majetku v
buducnosti. Jednu vec vsak ¢lovek vie sledovat uz dnes — ¢i si vobec vytvara

pravidelny navyk a ¢i pri nom dokaze zostat.

Pravidelnost ma este jednu zaujimavu stranku. Clovek nemusi zakazdym ¢akat
na motivaciu alebo ,,spravny mesiac”. Ked' ma vytvoreny jednoduchy navyk,
nemusi rovnaké rozhodnutie zacdinat kazdy mesiac uplne od nuly.

PRAKTICKA RADA: Skus si predstavit seba o desat rokov, ako sa pozeras spat na dne$né

rozhodnutie zacat odkladat. Tato predstava dokaze byt prekvapivo silnou motivaciou v
mesiacoch, ked'sa ti odkladat nechce.

ZHRNUTIE Velké zmeny Casto nevzniknu jednym velkym rozhodnutim. Vznikaju z
malych krokov, ktoré opakujes dostatocne dlho.
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KAPITOLA 9
Co nam moze povedat historia

Ked'sa pozrie$ okolo seba, vela veci, ktoré dnes povazujeme za samozrejmé,
tu pred par desatrociami vobec neexistovalo. Firmy vznikaju a zanikaju, meny
sa menia, technoldgie starnu rychlejsie, nez stihneme pochopit tie

predchadzajuce.

A predsa, popri vSetkych tychto zmenach, existuje par veci, ktoré si [udia vazili
naprieC generaciami a napriec¢ roznymi kulturami, bez ohladu na to, aky

systém prave fungoval.

Nejde o ni¢, ¢o by bolo potrebné zloZito hladat. Ide skor o jednoduché
pozorovanie: niektoré formy uchovania hodnoty existuju stovky, dokonca
tisice rokov, a naprie¢ réznymi krajinami, kultdrami a historickymi obdobiami
si zachovali svoje miesto ako nie¢o, comu ludia déverovali, ked potrebovali

uchovat vysledky svojej prace do buducnosti.

Toto nie je argument, Ze starsie rieSenie je automaticky lepSie ako nové. Nové
financné nastroje maju svoje vyhody a svoje miesto. Ale stoji za to vSimnut si
aj veci, ktoré ludia poznaju a pouzivaju celé generacie. Nie preto, Ze staré
automaticky znamena lepsie. Ale preto, Ze pri nich mdme ovela dlhsiu histériu,

na ktord sa mdzeme pozriet.

Ked spoznavas r6zne moznosti, nemusis sledovat len to, ¢o je prave populdrne
alebo ¢o odporuca niekto na internete. M6zZes sa pozriet aj na to, ako dlho

danu vec ludia poznaju a pouZivaju.
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Nehovorime tu eSte o konkrétnom produkte. Hovorime o jednoduchej otazke,
ktoru si mozes polozit pri spoznavani roznych moznosti: Ako dlho toto riesenie

existuje a o o nom vieme z jeho historie?

Je to podobna logika, aku pouzivame pri vybere remeselnika na opravu
strechy — va¢Smi déverujeme tomu, kto to robi tridsat rokov a jeho praca stale

drzi, nez tomu, kto zacal minuly tyzden a slubuje najnizsiu cenu.

Skus sa nad tym zamysliet aj takto: veci, ktoré prezili len jednu médnu vinu,
vacsinou rovnako rychlo aj zmiznu. Pri veciach, ktoré ludia poznaju cez rozne
obdobia — vojny, krizy, zmeny mien ¢i celé spolocenské zmeny — mame

jednoducho ovela dlhsiu histériu, na ktort sa mézeme pozriet.

PRAKTICKY TIP: Ked spozndavas nové riesenie, pozri sa aj na jeho histériu. Ako dlho
existuje? Co sa s nim dialo v réznych obdobiach? A ¢o o lom vieme dnes?

ZHRNUTIE Cas je najprisnejsi skusajlci. Riesenia, ktoré preZili desatrocia réznych
zmien, si zasluZia aspon chvilu tvojej pozornosti.
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KAPITOLA 10

Poskladaj si to dokopy

Presli sme spolu devat krokov. Ak si docital az sem, pravdepodobne uz vnimas,

Ze tieto kroky do seba prirodzene zapadaju.

Najprv si ziskal prehlad — vediet, kde presne su tvoje peniaze. Potom si si
vytvoril rezervu — vankus pre neocakavané situacie. Naucil si sa nespoliehat sa
len na jedno rieSenie a namiesto toho rozkladat riziko. Pochopil si silu
pravidelného, dlhodobého odkladania. Naucil si sa rozlisSovat cenu od
skutocnej hodnoty. Pochopil si, aké doéleZité je najprv rozumiet tomu, o com sa
rozhodujes. Zamyslel si sa nad rozdielom medzi ¢islom na obrazovke a nie¢im,
¢o mozes fyzicky vlastnit a drzat v rukach. A napokon si sa pozrel aj na to, ¢o

nam o réznych moznostiach moéze povedat ich histdria.

Ked' tieto myslienky poskladas dokopy, prirodzene sa objavi dalSia otazka: Aké
moznosti fyzického vlastnictva vobec existuju? Také, ktoré mozes redlne vidiet

a drzat v rukach a ktoré ludia poznaju napriec krajinami aj generaciami.

Jednou z takychto mozZnosti su drahé kovy. Nie su zazraénym rieSenim
vsetkych finanénych starosti. Su vsak fyzickou vecou, ktord mézes vlastnit,

vidiet a drzat v rukach. A ludia ich poznaju a pouzZivaju uz velmi dlho.

Zlato je z drahych kovov pravdepodobne najznamejsie. Existuje vsak aj dalSia
moznost — striebro. Vdaka nizsej cene jednotlivych produktov je dostupné aj

pri mensich nakupoch a da sa nakupovat postupne.

Nejde o to povedat ti, Ze fyzické striebro je rieSenie pre kazdého. Ide o to, aby
si vedel, Ze takato moznost existuje, pochopil, ako funguje, a potom sa sam

rozhodol, ¢i ti ddva zmysel.
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ZHRNUTIE Desat krokov, ktoré sme presli, nie je desat oddelenych rdd. Je to jeden
uceleny spbsob uvazovania o peniazoch — pokojny, postupny a zaloZeny na tom, comu
rozumies.
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Zaver

Velky slub este nerobi dobré rozhodnutie. Ovela ddleZitejsie je rozumiet
tomu, o com sa rozhodujes, a vediet, preco to robis.

Najprv pochop. Potom sa rozhodni.

Nepotrebujes byt expert. Nepotrebujes sledovat kurzy kazdy den.
Nepotrebujes mat pocit, Ze si niekde pozadu, alebo Ze si prisiel o nejaku
prileZitost. Nemusis vyriesit vSetko naraz. Niekedy staci urobit si jasno v prvom

kroku a az potom riesit ten dalsi.

Vacsi prehlad vo financiach nemusi zacinat velkou sumou. MéZe zacat

jednoduchou otazkou: Kde som dnes a ¢comu potrebujem lepsie rozumiet?

Ak ti tato kniha dala aspon trochu jasnejsi pohlad na to, ako premyslat o

vlastnych peniazoch, splnila presne to, ¢o mala.

Ak chces fyzickému striebru porozumiet lepsie, v nasledujucich drioch ti posleme
dalsie praktické informdcie e-mailom. UkdZzeme ti, ako funguje, ¢o znamenda fyzické
vlastnictvo a aké otdzky ma zmysel poznat pred vliastnym rozhodnutim.

Najprv pochop. Potom sa rozhodni.
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